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Nachhaltigkeits-Boccia 
 
Ziel: Die Spielteilnehmenden lernen Crossboccia, die Werte und den Nachhaltigkeitsbegriff kennen. 
 

Dauer: 20 – 30 Minuten 
Gruppengröße: 3 – 6 Personen 
Kurzbeschreibung: Die Spielteilnehmenden spielen Crossboccia und versuchen die Wertebälle so nah wie möglich an den 
Zielball heranzuwerfen, der symbolisch für „Nachhaltigkeit“ steht. 
 

Spielablauf: 
1. Der Zielball wird geworfen. Er repräsentiert das Ziel der Nachhaltigkeit. 
2. Alle Spielteilnehmenden erhalten einen GloBall. 
3. Jede/ jeder erhält einen Ball mit einem anderen Wert.  
4. Die Spielenden versuchen ihren GloBall so nah wie möglich an den Zielball zu werfen. 
5. Die Person, die wirft, sagt, warum der Wert für Nachhaltigkeit wichtig ist. 
6. Der GloBall, der dem Zielball am nächsten gekommen ist, gewinnt. 
 

Diskussion: 
Abschließend werden die folgenden Reflexionsfragen aufgegriffen: 
1. Kennt ihr den Begriff Nachhaltigkeit? Was versteht ihr darunter? 
2. Welche Werte findet ihr besonders wichtig, um eine weltweite nachhaltige Entwicklung zu erreichen? 
3. Wer kann zu einer nachhaltigeren Welt beitragen? Tut ihr selbst etwas dafür? 
 

Materialien: 
1 bis 3 GloBall-Sets, je nach Anzahl der Spielteilnehmenden 
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Ungerechte Welt 
 
Ziel: Die Spielteilnehmenden werden mit dem Thema Ungleichheit konfrontiert (Verbindungen zu SDG 3 Gesundheit, SDG 4 
Bildung, SDG 5 Geschlechtergleichheit, SDG 10 Weniger Ungleichheiten oder SDG 12 Nachhaltiger Konsum möglich). 
 

Dauer: 20 – 30 Minuten 
Gruppengröße: 4 – 16 Personen 
Kurzbeschreibung: Die Spielteilnehmenden müssen sich die Wertebälle unter ungleichen Voraussetzungen erarbeiten. 
 

Spielablauf: 
1. Die Spielleitung teilt die Spielenden willkürlich in die Gruppen A und B ein. 
2. Die Gruppen müssen sich die Spielbälle erarbeiten: 
Gruppe A:  Jedes Gruppenmitglied muss 10 Liegestützen machen, damit die Gruppe einen Ball erhält. Die Anzahl der 
  Liegestütze kann variiert werden, sie sollte aber nah ans Kräftelimit gehen. 
Gruppe B:  Bekommt Fragen gestellt, für jede richtige Antwort erhält die Gruppe zwei Bälle 

i. In welchem Artikel des Grundgesetzes geht es um die Würde des Menschen? (a: Art.1, b: Art. 8 oder c: Art. 22) 
ii. Nach welcher Regel wird bei Fußball WMs über das Weiterkommen in der Gruppenphase entschieden, wenn alle anderen Kriterien – Punkte, 
geschossene/kassierte Tore, Direktvergleich – ausgeglichen sind? (a: Münzwurf, b: Armdrücken zwischen Kapitänen, c: Fair-Play Regel) 
iii. Ist Sport ein international anerkanntes Menschenrecht? (a: ja; b: nein) 

4. Beide Gruppen kommen mit ihren in der Vorrunde gewonnen Bällen zusammen und treten mit diesen bei einem 
Crossboccia-Spiel an (wenn die Anzahl der Liegestütze nah am Kräftelimit angesetzt wurde, hat die erste Gruppe weniger Bälle). 
5. Die Gruppe, deren Ball am nächsten am Zielball liegt, bekommt die Bälle der anderen Mannschaft und gewinnt. 
 

Diskussion: 
a. Habt ihr euch gerecht oder ungerecht behandelt gefühlt? 
b. Woran erinnert euch diese Situation? Beziehen sich manche der SDGs vielleicht auf ähnliche Situationen? 
c. Was kann man tun, um Ungleichheiten auf der Welt zu verringern? Welche Werte sind hierfür besonders wichtig? 

 

Materialien: 1 bis 3 GloBall-Sets, je nach Anzahl der Spielteilnehmenden 
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Wertegemeinschaft (SDG 17) 
 
Ziel: Die Spielteilnehmenden werden spielerisch an das SDG 17 Partnerschaften herangeführt. Sie entwickeln Ideen, wie sie 
zu diesem beitragen können und welche Werte dafür wichtig sind. 
 

Dauer: 10 Minuten 
Gruppengröße: 2 – 10 Personen. Die Anzahl der Spielenden muss immer gerade sein, ggf. spielt die Spielleitung mit. 
Kurzbeschreibung: Es wird „blind“ Crossboccia in Zweier-Teams gespielt. Die sehende Person hilft ihrem „blinden“ 
Teammitglied den Zielball zu treffen. 
 

Spielablauf: 
1. Es wird in Zweier-Teams gespielt. Jedes Team erhält zwei Bälle (mit dem gleichen Wert darauf). Die beiden Teammitglieder 
stellen sich jeweils hintereinander. 
2. Die hintere Person greift unter den Armen der vorderen Person durch, lehnt den Kopf an deren Rücken, sodass sie 
nicht nach vorne sehen kann (alternativ: Augen verbinden). 
3. Der Zielball wird geworfen. Er repräsentiert das Ziel der Nachhaltigkeit/ einer nachhaltigen Entwicklung. 
4. Die vordere Person erklärt ihrem Teammitglied die Position des Zielballs; die hintere Person spielt also „blind“ mit 
Unterstützung und Erklärungen des sehenden Teammitglieds. 
5. Nach der ersten Spielrunde werden die Positionen getauscht. 
 

Diskussion: 
1. Welches SDG und welche Werte werden durch dieses Spiel angesprochen? 
2. Warum sind Partnerschaften wichtig um das Ziel nachhaltiger Entwicklung zu erreichen? 
3. Fallen dir selbst Dinge ein, die du gemeinsam mit anderen tun könntest, um dich für Nachhaltigkeit einzusetzen? 
 

Materialien: 1 bis 3 GloBall-Sets, je nach Anzahl der Spielteilnehmenden 
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Wertepyramide 
 
Ziel: Die Spielteilnehmenden setzen sich mit den Werten und ihrer Bedeutung für eine nachhaltige Entwicklung 
auseinander. 
 

Dauer: 10 – 15 Minuten 
Gruppengröße: 2 – 8 Personen. 
Kurzbeschreibung: Die Spielenden sortieren die Wertebälle gemäß deren Bedeutung für eine nachhaltige Entwicklung. 
 

Spielablauf: 
1. Die Gruppe bildet einen Kreis und gibt die Bälle herum, um die Werte darauf kennenzulernen. Dann werden die Bälle in die 
Mitte gelegt. 
2. Die Spielleitung fordert die Gruppe auf, aus den Wertebällen eine Nachhaltigkeits-Pyramide zu bauen (ganz unten drei Bälle, 
darüber zwei Bälle und ganz oben ein Ball). Die Gruppe muss hierfür den Begriff der Nachhaltigkeit und über die Bedeutung der 
Werte diskutieren. 
 

Diskussion: 
1. Kennt ihr den Begriff Nachhaltigkeit? Was versteht ihr darunter?  
2. Warum sind Werte für Nachhaltigkeit wichtig? 
3. Nach welchen Kriterien habt ihr die Werte innerhalb der Pyramide platziert? 
 

Materialien: 1 bis 2 GloBall-Sets 
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