
As
hi

 –
  F

uß
, B

ein
 · Ashi-Waza  –  Fußwurf · Ashi-garami – Beinverschlingen · A

temi –  Schlag oder Stoss

Awasete –  zusam

m
en

ge
se

tz
t 

·  
Ba

ra
i  

– 

Feg
en

Bu
sh

ido
 – Ehrenkodex
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er

 S
am

ur
ai

kr
ie

ge
r

Basam
i –  Beinschere · Budo – alle jap. Kam

pfsportarten

C

hui- 2. Bestrafung – Yuko

Dan –  M
eis t ergrad

Fusen-sho – kam
pflos Si

eg
e

r

De –  vorwärts · De-ashi-barai – Fußfeger · Do –   W
eg · 

Dojo –  Judoha lle · Do-jime – Beinsc

her
e

Eri 
 –

 K
ra

ge
n

Gac hi
 –  

Si e

g

H
aji

me –
  b

eg
in

ne
n

G
ak

e 

–  Bein einhängen

Garam
i – verdrehen

Gatame –  gestreckter Hebel

Gurum
a –   Rad  

Koshi –  H
üft

e

Gyaku –  ve
rkehrt

Judo
 –  der sanfte Weg

Ippon – ganzer Punkt H
arai-go

sh i –  Hüftwurf

Han
e-g

oshi –  Sprung

H
an

so
ku-m

ake  –  D
isqualifikation

Hidari –  links

H
ar

a 
– 

Kö
rp

erm
itt

e

H
ar

ai
 –

 fe
ge

n

Hasami –  Schere

H adaka
 –  frei im Nacken 

Hikiwake – unentschieden

H
an

tei –
 K

am
pf

ric
ht

er
en

ts
ch

ei
du

ng

H
ish igi –  Hebel

H
iza –  Knie

Hiza-Guruma –  Knierad

Ip
po

n 

seoi nage – Schulterwurf

Idori – sitzend, knieen
d

Joseki –  Ehrenplatz

Ju – sanft

Judogi –  Judoanzug

J udoka –  der Judo Ausübende

Jime – w
ürge

n

J igotai – Verteidigungsstellung 

Jutsu
 – Kunst

Juji – über Kreuz
Juji-gatame – Kreuzhebel

Ka
ch

i –
  S

ieg

Ka
eshi –  Gegenw u rf

Kake
 – 

 A
us

fü
hr

un
g 

de
s 

W
ur

fe
s 

Ka
m

i –
  o

berhalb vom Kopf he r

K
am

i-shio-gatam
e – Fe

shaltegriff  

Kata –  Form

Kansetzu –  G
elenk

Kannuki –  quer

Keiko –  Übung
Kesa- S

ch
är

pe

Kinsa – kleiner techn. Vorteil

Ko –  klein

Koshi-guru
m

a –  Hüftwurf

Kyo –  Gruppe

Kum
i –

 g
reifen

Kum
i-kata  – G

riffhaltung

Ko-soto-gake – einhängen des Beines außen

Ko
-u

ch
i-b

ar
ai 

– Beinfeger in
nen

Ko-uchi-gari – kleine Innensichel

M
at

e-
 Stop

Ma – gerade

M
ai

tt
a 

– 
ic

h 
ge

be
 a

uf

M

aki – rollen

Maki- k om

i –
 E

in
dr

eh
w

ur
f 

m
it 

Ro
lle

n

Morote – b

eid
e Hände

Migi – rechts

Mata – Schenkel

Mune – Brust

Ma-sutemi-waza – Selbstfalltechnik rückw
ärts 

Ne –
  Boden

N
e-w

aza –  Bodenarbeit

Nag
e – werfen

N
ag

e-

ko
m

i –
  W

urfü
bung

O- g
ro

ßObi – G
ürtel

Obi-otoshi – Wurf am Gürte
l

O-goshi – großer H üftw
urf

Osae – halten

O
sae-kom

i-tokeda – Haltegriff 
gelö

st

Okuri -beide

O
-soto-gari – große Außensichel

O
to

shi – stü rzen

O-uchi-gari – große Innensichel

O
-uchi-b

arai – großer Feger von innen

Randori- Übungskampf

Rei – Begrüßung

Ryu –  Stil

Ryo – beide

Se –  R ück
en

Sankaku  – Dreieck

Sa
sa

e 
– 

st
op

pe
n

Shiai – W
e

ttkampf

Se
nsei – Meister

Seoi-nage – Schulterw
urf

Shime – w
ürgen

Soto – außen

Su
m

i – K
niekehle

Sumi-gaeshi – Selbstfaller

Shizentai – Grundstellung

Sore-made – Kam
pf

en
d

e

Sono- m
am

a 
– 

ha
lt

 n
ic

ht
 b

ew
eg

en

Su
ku

i 

– S
ch

au

fel

Tachi-waza- Standtechnik

Tokui-waza  – Spezialtechnik

Tai – Körper

Tai -o
toshi – Körperwurf

Uchi – innen

Uchi-komi – Wurfansatztra
ining

Uchi-m
ata – Innenschenkeleindrehwurf

U
de-G

ara
m

i – Arm
beugehebel

Ude – Arm

Tsukuri – W
urfansatz

Ts
ur

i-k
omi-goshi – Hebezugeindrehw

urf

Te – H
and

Ukemi – Fallübung

Tatami –
 Ju

do
matte

Tate – senkrecht

Ta
te

-s
hi

o-
ga

ta
m

e 
– 

H
al

te
gr

iff
 v

on
 o

be
n

To
moe – stürzen

Tori – Angreifer – Ausführender

Toketa – Haltegriff gelöst

Tsuk i  –  Schlag

Yama – Berg

Uke – derjenige, der geworfen w

ird

Te-w
aza – Bogen

U
shiro –

 rü
ckwärts

Waza –  Techniken

W
aki–gatame –  Hebeltechnik

Yoko –  von der Seite

Integratio
n – yū

wa
 

Wettk
ampfsp

ort 
– kyō

gi

Jugendliche – wakamono

Kinder –
 kodomo

Erw
achsene – otona

Älte
re – otoshiyori

Gewaltp
räventio

n – bō
ryoku yobō

integrativ
 – kyō

seite
ki

dynamisc
h – rik

idō
teki

Werte
 – kachikan

Prin
zip

ien – hō
shin

Ritu
ale – sh

ikiji

Judo–Familie
 – jū

dō
 kazoku

Mut –
 yū

ki

Ernsth
aftig

keit –
 sh

inken

Freundschaft –
 yū

jō

Werts
chätzu

ng – neuchi

Respekt  –
 so

nkei

Selbstb
eherrs

chung – gaman

Höflic
hkeit –

 te
inei

Bescheidenheit –
 ta

ijō

Hilfs
bereits

chaft –
 hito

tasuke

Ehrlic
hkeit –

 sh
ōjik

i

für K
örper &

 Geist
 – sh

inshin no ta
me ni

Siegen durch N
achgeben – se

iry
oku ze

nyo

gegenseitig
es H

elfe
n und Verst

ehen zu
m beidseitig

en Lernforts
chritt

 – jit
a kyoei

Weg – dõ

Spaß – ta
noshii

Talentfö
rderung – eisa

ikyō
iku

jm
ds. T

alent e
ntdecken – sa

inō
 w

o umidasu

interkultu
relle

r A
usta

usch –  ib
unka kō

ryū
 


