
Ethik und Werte im Sport  

– Doping im Sport 



12.01.2013 

Ethik und Werte im Sport 

1. Einordnung des Themas in den 

Boulesport 

2. Grundsätzliches zum Doping 

3. Werte leben im Sport 

4. Materialien, Info… 

 

Norbert Koch 



Norbert Koch 12.01.2013 

Ethik und Werte im Sport 

 Einordnung des Themas in den Boulesport 

 

 

Was hat Doping mit mir selbst zu tun? 
Was hat Doping mit mir selbst zu tun? 
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 Grundsätzliches zum Doping 

THESE:  

 

Selbstbewusste und mündige Athleten können sich selbst vor 

der „Versuchung Doping“ schützen  

 

THESE:  
Doping und die damit verbundene Überschreitung der Grenzen 

ist demnach eine Frage der eigenen Wahrnehmung 
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 Warum entwickelt sich eine Dopingmentalität? 

 Geringes Selbstvertrauen  

 zu hohe Ziele  

 Leistungen bleiben aus  

 Soziale Umfelder (Trainer, Eltern, Verein) 

 Einnahme von „legalen“ Mitteln 
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•    ich meine Ziele erreichen möchte“ 

•    ich alle Erwartungen erfüllen muss“ (Trainer, Familie,  

     Verband 

•    ich das Geld brauche“ 

•    es JEDE/R tut“ 

•  Negativerlebnis (Niederlagen, Verletzungen,      

     Trainingsrückstand)  

•    natürliche Grenzen (Ermüdung, Übersäuerung) 

•    Konkurrenz (Sieg eines Konkurrenten/Teamkollegen)  

•    Angst (ohne Perspektive)   

 
 

Ich 
dope, 
Weil… 
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           Umgang mit Zielsetzungen 
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 Werte leben im Sport 
 

   Doping, Unfairness respektiert keine Werte im Sport 
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 Materialien, Info… 

 

 

 

www.vollwertsport.de 



Danke für Ihre 

Aufmerksamkeit 
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