FAIR HANDELN

Dy bisk faw zu deinem Gegner, indem
du ausschliefSlich mit ehrlichen Mitteln

ohne Manipulation deinen Sport ausiibst.
Dabei bist du ehrlich zu dir selbst und den
anderen gegenuber. Du bist dir bewusst, dass
dein Sport, Spiel und Wettkampf ohne den
gegnerischen pPartner nicht moglich ware.

RESPEKT ZEIGEN

m Gegner, deinem Trainer und
iber,indem du dies in Wort
vor, wihrend und nach dem
n eine respektvolle
f gehoren.

WERTE (cben

w SPORT

Du bk va:@dd'\/o“ deine
dem schiedsgericht gegen

und Gestik im Training und
Wettkampf ausdriickst. Hierzu konne
schiedung im Wettkamp

BegriilBung und Verab

LEISTUNG ERBRINGEN
nst die Leistungen

D svebst danach, deine beste Leistung zu erbringen. Du erken
anderer an und suchst bei eigenen schlechten Leistungen keine falschen Begriindungen.

HILFE BEREITSTELLEN

Dubisy N{t{oué&jedem gegeniiber. Dies it unabhzngig von dessen Leistung
und Status.Du bemiihst dich darum, neue Sportlerin die Gruppe zu integrieren

und hilfst ihnen nach deinen Moglichkeiten bei der Sportausiibung.

RTUNG (UBERNEHMEN

einem sportlichen U

mfeld durch Ernsthaftigkeit,
gst du selbstbeherrschung und bist

VERANTWO
dir

ortung fiir dich und
isziplin. Geradeins

g bewusst.

KRITIKFAHIG SEIN

Dubisy <elbstlonsiscln, indem du dich bemiihst, mit Kritik angemessen
umzugehen. Kritik empfindest du als Vorschlag und Impuls fur dein Verhalten.

Deine Kritik anderen gegeniiber juBerst du respektvoll und ehrlich.

WURDE ACHTEN

Du uuérccwi&—&k die Wiirde des Menschen, wenn du fair bist und dich
du dir deiner Verantwortung bewusst bist

respektvoll verhaltst, wenn
und Hilfe bereitstellst, wenn du besonnen Kritik auBerst und im

Leistungsstreben dein gegenuiber achtest.

die Menschen in d
chwierigen Situationen zei

Du aalgck— Verantw
piinktlichkeit und D
dieser Verantwortun
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Mehr Infos unter: WWW.VOIIWERTsport.de



